
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการป้องกนั 

1. สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น โดยหน้ากากที่ 

ส า ม า รถป้ อ ง กั นฝุ่ น  PM2 . 5  ไ ด้ ดี แ ล ะมี

ประสิทธิภาพคือ หน้ากาก N95 ซึ่งมีราคาสูง

กว่าหน้ากากอนามัย และบางคนอาจสวมแล้ว

อาจให้ความรู้สึกอึดอัด เพราะหายใจได้ล าบาก

กว่าปกติ 

2. หากไม่ใช้หน้ากาก N95 อาจใช้หน้ากาก 

อนามัยที่มีฟิลเตอร์ 3 ชั้น ซึ่งมักมีเขียนระบุบน

ผลิตภัณฑ์ว่าสามารถป้องกัน PM2.5 ได้ หรือถ้า

หากหาไม่ ได้จริงๆ อาจใช้หน้ากากอนามัย

ธรรมดาแต่สวมทับ 2 ชั้น หรือซ้อนผ้าเช็ดหน้า

หรือทิชชูไว้ด้านในก็ได้ 

3. พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งทุก 

ชนิดเมื่อคุณภาพอากาศอยู่ ในระดับที่ เป็น

อันตรายต่อสุขภาพ หากจ าเป็นต้องใส่หน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละอองเมื่ออยู่ข้างนอกอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกระทบทางสุขภาพ 

- เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ ้

- ผู้ที่เป็นภูมิแพ้ฝุ่นอยู่แล้ว จะยิ่งถูกกระตุ้นให้ 

เกิดอาการมากขึ้น 

- เกิดโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง 

- เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเร้ือรัง 

- เกิดโรคปอดเร้ือรัง หรือมะเร็ง 

ปอด 

ผลกระทบทางผิวหนัง 
- มีผื่นคันตามตัว 

- ปวดแสบปวดร้อน มีอาการระคายเคือง 

- เป็นลมพิษ ถ้าเป็นหนักมากอาจเกิดลมพิษ

บริเวณใบหน้า ข้อพับ ขาหนีบ 

- ท าร้ายเซลล์ผิวหนัง ท าให้ผิวอ่อนแอ เหี่ยว

ย่นง่าย 

          PM2.5  
อันตรายและการป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลหาดส้มแป้น 

อ าเภอเมือง   จังหวัดระนอง 

077-862509 



 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM2.5 คืออะไร? 

PM2.5 คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 

2.5 ไมครอน เทียบได้ว่ามีขนาดประมาณ 

1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้น

ผมมนุษย์ เล็กจนขนจมูกของมนุษย์ที่ท า

หน้าที่กรองฝุ่นนั้นไม่สามารถกรองได้ จึง

แพร่กระจายเข้าสู่ทางเดินหายใจ กระแส

เลือด และเข้าสู่อวัยวะอื่น ๆ ในร่างกาย

ได้ ตัวฝุ่นเป็นพาหะน าสารอื่นเข้ามาด้วย 

เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และ

สารก่อมะเร็งอื่น ๆ 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุท่ีท าให้เกิดฝุ่น PM2.5 
   ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) มาจากสองแหล่งก าเนิดใหญ่ๆ คือ 

1. แหล่งก าเนิดโดยตรง ได้แก่ 

การเผาในที่โล่ง การคมนาคมขนส่ง การ

ผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมการผลิต 

2. การรวมตัวของก๊าซอ่ืนๆ ใน 

บรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

(SO2) และออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) 

รวมทั้งสารพิษอื่นๆ ที่ล้วนเป็นอันตรายต่อ

ร่างกายมนุษย์  เ ช่น  สารปรอท ( Hg), 

แคดเมียม (Cd), อาร์เซนิก (As) หรือโพลีไซ

คลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

     

   อากาศท่ีเราหายใจเข้าไปไม่ใช่อากาศที

บริสุทธิ์ เพราะมีฝุ่นละอองขนาดเล็กอย่าง 

PM2.5 รวมถึงเชื้อโรค และสารปนเปื้อนต่าง 

ๆ ท่ีมองไม่เห็นอีกมากมาย ซึ่งโดยปกติแล้ว

จมูกของเราจะมีขนจมูก ท่ีช่วยกรองฝุ่น

ละอองต่าง ๆ ก่อนเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ 

ท าให้ร่างกายไม่ได้รับผลกระทบมากนัก แต่

ปัจจุบันในประเทศไทยได้เกิดปัญหามลภาวะ

ทางอากาศท่ีรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง PM2.5 ซึ่งจมูกไม่สามารถกรองฝุ่นนี้ไม่ให้

เข้าสู่ร่างกายได้ ท าให้ต้องหาวิธีหลีกเลี่ยง

และป้องกัน เพราะอาจส่งเป็นอันตรายและ

ผลเสียต่อสุขภาพร่างกายอย่างมากใน

ภายหลัง 

 


